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Drodzy healerzy,

Od tego wydania Biuletyn rozszerza sie o materiaty otrzymane od healeréw. Zamierzamy pod tym katem
rozwija¢ Biuletyn w kolejnych wydaniach. Prosimy o informacje zwrotng czy zmiany te sg korzystne i co
chcielibyscie jeszcze dodatkowo przeczytac. Wszystkim uczestnikom, ktérzy nadestali materiaty dziekujemy
za tg stuzbe i inspirujgce opisy boskich uzdrowien. Chcielibysmy w tym numerze opublikowaé wszystkie
przestane przez was wspaniate materiaty, ale przewidujemy, ze podzielenie sie waszymi doswiadczeniami
bedzie mozliwe w nastepnych wydaniach.

Gdy zbliza si¢ Guru Purnima w Prashanti Nilayam nasze serca bijg jeszcze mocniej i z wigkszym oddaniem
dla naszego ukochanego Pana, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, naszego Swamiego, Uzdrowiciela
uzdrowicieli. W tym swietym okresie roku czujemy szczegdlng bliskosé Swamiego. Swami pobtogostawit
healeréw wibroniki poprzez dostarczenie ponadczasowego modelu naszej ukochanej sewy. Oznakg taski
Swamiego byta szczegdlna uwaga jakg obdarzat Wibronike na Guru Purnima. Btogostawit tort, ktory
corocznie z mito$cig Mu ofiarowywali§my i obdarowywat nas zaszczytnym zadaniem przygotowania
prasadamu, ktory byt rozdawany w Sai Kulwant Hall — bardzo duzg pracg, ktérg podejmowalismy z wielkg
radoscig!

Jak stonecznik, ktory zawsze obraca sie w kierunku stonca, ani na minute nie zapominajgc o zrodle, tak i
my healerzy, zawsze jesteSmy skierowani w strone Swamiego.

Naprawde powinnismy zdawac¢ sobie sprawe ze uosabiamy Jego kochajgce Ja, ze wewnatrz nas mamy
Boskiego Guru. Niech kazdego dnia, w czasie kiedy sprawujemy opieke nad chorymi, Swami zyje miedzy
nami w naszych uzdrawiajgcych stowach, myslach i czynach. Dostrzegajmy Swamiego w kazdym.

Z mitoscig w stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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s Historie chorob z uzyciem kombinacji =
1. LUSZCZyca 02128...Argentyna

10 grudnia 2013 r. 28-letni cztowiek poszukiwat sposobu wyleczenia atakow tuszczycy, ktérych doswiadcza
w zwigzku ze stresem na egzaminach na uniwersytecie. Rozlegte plamy miat na klatce piersiowej, z boku
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tutowia, na plecach, barkach i ramionach (zdjecie - 12 grudzien). Wczesniej prébowat leczenia
alopatycznego i aloesu, ale nie przyniosto mu to ulgi. Otrzymat nastepujgce srodki do stosowania
zewnetrznego:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis + SR293 Gunpowder BD,

przygotowane na oleju migdatowym z wibhuti.

Po tygodniu zapalenie catkowicie ustgpito, a cetkowane plamy na skérze zblakty (zdjecie - 19 grudzien). Po
dwdch tygodniach leczenia skéra wrdcita do normy (27 grudzien na zdjeciu). Pacjent zostat uleczony w
100%.

12 grudnia 19 grudnia 27grudnia

12 grudnia 19 grudnia 27 grudnia
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2. Biataczka i powrét do zdrowia po przeszczepie szpiku kostnego 12051 Indie

19 wrzesnia 2013 r. pomocy w leczeniu potrzebowata 4-letnia dziewczynka cierpigca na biataczke.
Diagnoze postawiono dwa lata wczesniej i dziewczynka zakonczyta chemioterapie w jednym ze szpitali w
Bangalore, ale po czterech miesigcach od powrotu do domu doznata nawrotu choroby i byta
zakwalifikowana do dalszego leczenia. Zostata przyjeta do innego centrum leczenia raka w Bangalore,
gdzie jej ojciec pracowat w kantynie. Tam lekarze przeprowadzili odpowiedni przeszczep szpiku kostnego z
uzyciem szpiku ojca. W czasie leczenia po operacji w szpitalu zastosowano:

#1. CC2.1 Cancers —all + CC3.1 Heart tonic...TDS

Po 10 dniach wystgpita biegunka, dlatego zmniejszono dawke do OD. Badanie stolca i inne proby byty w
normie, ale dziewczynka byta bardzo staba i otepiata, a biegunka trwata dalej. Po nastepnych 10 dniach
dla zwigekszenia jej odpornosci i kontrolowania biegunki leczenie zmieniono na:

#2. CC3.1 Heart tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory
tonic...TDS (6TD w razie potrzeby)

Trzy dni pdzniej dziewczynka czufa sie na tyle dobrze, aby uzyska¢ wypis. Dwa tygodnie po powrocie do

domu jej matka zgtosita, ze cérka odzyskata zdrowie praktycznie w 100%; w czasie ostatniej kontroli lekarze
byli zdziwieni i ucieszeni szybkim powrotem dziewczynki do zdrowia.

Rodzice, ktorzy wczesdniej rozpaczali nad przysztoscig corki, zdecydowanie czuli, ze to wibronika w tak
krotkim czasie umozliwita cudowne uzdrowienie ich corki i powr6t do normalnosci. Byli bardzo szczesliwi i
zdecydowali sie na kontynuowanie leczenia ich corki wibronika.
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3. Przerzutowy rak kos$ci 01768 -Crecia

6 stycznia 2014 r. healer rozpoczat leczenie 62-letniej kobiety, ktora przez ostanie trzy lata cierpiata na raka
piersi. Po poddaniu sie amputacji piersi i zakonczeniu chemioterapii zdrowie pacjentki byto stabilne do lipca
2013 r., kiedy to zaczeta odczuwac bole w catym ciele. 23 grudnia 2013 r. zdiagnozowano u niej
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przerzutowego raka kosci. Dwa tygodnie pozniej zaczeta stosowac leki wibroniczne:
CC2.1 Cancers —all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic +

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + NM113
Inflammation...TDS

Po dalszych badaniach w marcu 2014 r. jej lekarz powiedziat, ze miat miejsce cud: przerzutowy rak zniknagt
catkowicie.

Pacjentka odzyskata réwniez swoje zdrowie psychiczne. Kiedy zaczynata terapie wibronikg, nie byta w
stanie chodzi¢. Tymczasem od maja 2014 r. spacerowata codziennie i kontynuowata branie wibracji.

FH+++++++
4. Cysta na dtoni 00014.Indie

Pacjent, 32-letni ochroniarz, zgtosit sie z okragtg cystg na prawej dioni, o okoto 15 mm srednicy. W ciggu
ostatnich 12 miesiecy cysta stopniowo powickszata sie. Byta bezbolesna, ale przeszkadzata przy
chwytaniu. Pacjent nie zgtaszat sie do zadnego lekarza, gdyz nie byto go na to staé. Zastosowano
nastepujace leczenie wibroniczne:

CC2.3 Tumours & Growths...QDS

Mezczyzna stosowat je przez 15 dni. W tym samym czasie przed snem naktadat bezposrednio na cyste
kombinacje w oleju sezamowym.

Po 15 dniach cysta skurczyta sie o okoto 40%. Leczenie kontynuowano. Po 45 dniach cysta catkowicie
zanikta. Leczenie wibracjami byto kontynuowane OD jeszcze przez kolejny miesigc. Trzy miesigce po
zakonczeniu leczenia pacjent byt uwolniony od cysty. Wibronika byta jedyng formg leczenia, ktérg
stosowat.

+++++++++++H

5. Chroniczna angina 10741 Indie

33-letni mezczyzna szukat sposobow leczenia chronicznej anginy, trwajgcej od 20 lat, tj. od czasu kiedy
po pogorszeniu stanu zdrowia lekarz zalecit mu operacje. Objawy obejmowaly alergiczny kaszel i czeste
stany gorgczkowe, na ktére mezczyzna brat mocne antybiotyki. 5 lutego 2014 roku pacjent dostat do
leczenia tej choroby nastepujgca kombinacje, ktérg miat zazywac przez 20 dni:

#1. CC9.2 Infections acute + CC14.1 Male tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.7 Throat

chronic...TDS

Nastgpita 60% poprawa, ale pacjent zgtosit dodatkowe objawy ostabienia i napiecia. Kombinacja zostata
zamieniona na nastepujaca:

#2. CC9.2 Infections acute + CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.7 Throat chronic...BD

Powyzsza kombinacja byta zazywana przez 25 dni i data 75% poprawe. Pacjent jeszcze przez miesigc
kontynuowat terapie uzyskujgc 85% poprawe. Przeciwnie do jego przesztych doswiadczen z anging
pacjent nie przechodzit zadnych atakéw zapalenia gardta czy goraczki przez 3 miesigce od rozpoczecia
zazywania lekéw wibronicznych, w zwigzku z czym 6 czerwca 2014 r.

postanowit kontynuowac zazywanie kombinacji #2 przez czas nieokres$lony.
+++++++

6. Kotka z choroba watroby, biegunka i robakami 02494--Wiochy

Healerzy zostali wezwani do leczenia 5-miesiecznej kotki ich przyjaciela, Umy. Kotka miata okropng
biegunke z robakami, krwig i Sluzem oraz zapalenie jelit. Weterynarz réwniez stwierdzit chorobe watroby i
przepisat kilka lekéw alopatycznych, ale stan Umy nie poprawiat sie. Byta staba i nie miata apetytu.
Zastosowano:

Na watrobe:

#1. NM22 Liver + SR265 Aconite + SR275 Belladonna (30C) + SR283 Chamomilla (30C) + SR343
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Argent Nit + SR504 Liver...TDS

Na biegunke:
#2. Nozod z krwi i sluzu...TDS

Po pierwszym tygodniu poprawa byta okoto 20-30%, ale robaki i biegunka nie zniknety. Dla otrzymania
szybszych rezultatéw leczenia zrobiono nozod z robakéw z kocich odchodoéw, a leczenie zmieniono na:

Na watrobe, biegunke i zapalenie:

#3. NM15 Diarrhoea + NM22 Liver + SR348 Cortisone + SR504 Liver...TDS
Na robaki i infekcje:

#4. NM35 Worms + NM36 War + Nosode of a worm with faeces...TDS

Dzigki temu leczeniu stan Umy szybko sie poprawit: po trzech dniach poprawa byta 30%; po kolejnych
pieciu 50%, a po dziesieciu nastepnych dniach 70%. W kolejnym dniu (dzien dziewietnasty), biegunka
ustgpita i analizy nie wykazaty robakdw.

Uma dostawata #3 i #4 jeszcze przez 11 dni. W tym momencie #4 na robaki zostato wstrzymane, a #3
kontynuowano przez kolejne 2 tygodnie. Potem leczenie na robaki wznowiono:
#5. NM35 Worms...TDS

Kotka brata #3 i #5 jeszcze przez jeden miesigc. Leczenie zakonczyto sie 100% uzdrowieniem.

Uwaga: Przypadek ten miaf miejsce w okresie od wrzesnia do listopada 2003 r., a niedawno byt
przedstawiony, jako przykifad uzycia nozodéw. Healerzy Fabio i Wilde Previati komentujg:
“Nasi przyjaciele byli bardzo szczesliwi. Poprosili o mozliwo$¢ ukoriczenia kursu wibroniki, aby méc

pomagac innym, tak jak im okazano pomoc. Teraz tez sg healerami i sg bardzo szcze$liwi wykonujgc takg
sewe.

Dla nas to byto bardzo mite przezycie, bo widzgc szczescie innych, doswiadczylismy wielkiej radosci.
Wydaje sie to niemoZzliwe, ze mogliSmy pomadc innym w odzyskaniu zdrowia i czuliSmy wielkg

odpowiedzialno$¢ — ale nie jako healerzy, bo wiedzieliSmy, ze to nie my jesteSmy uzdrowicielami.
Odczuwalismy i dalej odczuwamy wielkg odpowiedzialno$¢ za osiggniecie sukcesu w byciu doskonatym
narzedziem w Jego Rekach, w Rekach naszego Guru, naszego Pana, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.”

+++++++++++H

7. Zaparcie 02896...Anglia

Healer leczyt 25-letnig kobiete, ktora cierpiata na zaparcie bedgce wynikiem tygodniowego przejscia z jej
normalnej diety sktadajgcej sie z warzyw i zieleniny, na jedzenie smazone i zywnos¢ zawierajgcg gluten,
do ktérego nie byta przyzwyczajona. Do momentu leczenia nie byta zdolna oddac stolca przez 2 dni, miata
mocny bdl brzucha i odczuwata dyskomfort. Zalecono:

CC4.4. Constipation...1 pigutka, co 10 minut przez godzine

Po dwéch godzinach pacjentka byta w stanie oddaé 2-3 razy stolec, oprozniajgc swoje jelita i likwidujgc
bol. Kontynuowata zazywanie remedium przez 3 dni. Po tym epizodzie pacjentka wrécita do zwyktej
zdrowej diety i problem nie powtérzyt sie.

8. Ostrogi pietowe i choroba uktadu kragzenia ng 12051 Indie

Pacjent 86-letni poszukiwat pomocy w leczeniu kilku schorzen 1) bélu piet i plecéw trwajgcych od kilku lat,
2) ostrog pietowych na obu nogach, 3) choroby uktadu krgzenia (blokada naczyn krwionosnych w nogach)
z utrudnionym przeptywem krwi w nogach, powodujgcym u niego ostry bdl i czynigcym go niezdolnym do
chodzenia. Wczesniej mezczyzna probowat stosowa¢ homeopatie, akupunkture i wiele innych zabiegow,
ale nie przyniosto to ulgi. W sierpniu 2013 r. zastosowano:

CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain

disabilities + CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscles and Supportive tissue...TDS

Po 8 miesigcach leczenia nastgpita 100% redukcja bolu w lewej nodze i piecie. Ostroga na tej piecie
catkowicie znikneta. Stan prawej piety znacznie poprawit sig, ale poniewaz problemy w prawej nodze i
piecie nie ustgpity w petni, pacjent zdecydowat sie kontynuowac terapie wibronikg. Jego zaufanie do
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metody wzmochnito sie dzieki sukcesowi w leczeniu lewej nogi.

Pacjent wdzieczny jest Swamiemu za wielkg ulge jakg przyniosto leczenie oraz za niezwykte doznania,
ktérych doswiadczyt podczas leczenia.

Uwaga: Poniewaz blokada moze by¢ efektem stwardnienia tetnic, mozna dodaé¢ CC3.5
Arteriosclerosis.

9. Chroniczne zmeczenie i bol 02779--Japonia

65-letnia kobieta poszukiwata pomocy w leczeniu chronicznego zmeczenia i ogélnego bélu ciata, ktére
pojawity sie u niej ponad dziesiec¢ lat temu. Wczeséniej probowata réznego rodzaju leczenia, tgcznie z
alopatycznym, ale bez powodzenia. Zalecono:

CC12.1 Adult tonic + CC 12.4 Chronic fatigue + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Po dwéch dniach zazywania kombinacji wystgpito silne oczyszczanie. Nieprzyjemne objawy towarzyszace
oczyszczeniu obejmowaty rozlegtg egzeme na ciele i twarzy, mocny bdl glowy, gardta, plecow i klatki
piersiowej i trwaty nieustannie dwie i p6t doby. Pacjentka szukata ulgi w medytaciji, ale objawy byly nie do
zniesienia. Healer poradzit picie duzej ilosci wody i przerwanie zazywania wibracji, az do czasu, gdy
powyzsze symptomy catkiem ustgpig. Zajeto to dziewie¢ dni. Nastepnie kobieta wrécita do przyjmowania
wibracji OD. Po dwéch tygodniach bez objawow oczyszczania dawka zostata zwiekszona do TDS. Po
trzech miesigcach nastgpita 70% poprawa. Po szesciu miesigcach kobieta odczuta 90% poprawe i
postanowita, ze bedzie kontynuowata zazywanie kombinacji OD przez czas nieokreslony.
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¢ Wymiana doswiadcen

Padma Rallabhandi 10375..Indie

Od dziecinstwa zawsze podziwiatem lekarzy za ich stuzbe pacjentom. Chociaz chciatem by¢ do nich
podobny, z powodow najlepiej znanych Panu, podazytem w dziedzine inzynierii, aby sta¢ sie inzynierem-
programista.

Wiele lat pdzniej, gdy dostatem szanse nauczenia sie reiki, Pan dat mi
wprowadzenie do poznania terapii alternatywnych i ich praktykowania. P6zniej,
kiedy pojawito sie ogtoszenie o pierwszych warsztatach wibroniki Pune w grudniu
2008 roku, pospiesznie zapisatem sie i ukohczytem kurs | stopnia (AVP). W ciggu
dziewieciu miesiecy zdofatem ukonczy¢ kolejng czes¢ tego kursu (JVP) iw 2012
roku odby¢ kurs drugiego stopnia — umozliwiajgcy przygotowywanie wibracji przy
uzyciu maszynki (SVP). Praktykowanie wibroniki nadato nowy kierunek mojemu
zyciu, a wzajemna relacja z pacjentami za kazdym razem jest lekcjg pokory i
wielkim, uczgcym doswiadczeniem. Odczuwatem duzg pokore, gdy pacjenci
wracali z podziekowaniem czy oddawali hotd ,,cudowi” zwanemu ,leki twojego Baby”! Ciesze sie odbierajgc
telefony od chorych, wystuchujgc ich probleméw, bedac ich powiernikiem, stuzgc na obozach medycznych i
stosujgc leki wibroniczne. Za kazdym razem, kiedy analizuje problemy chorych czy ich dolegliwosci,
zauwazam, ze zrozumienie zrédta przyczyny jest wspaniatym procesem uczenia sie. Spostrzegtem, ze ten
proces powoduje we mnie wiele subtelnych zmian, ktére zachodzg automatycznie, bez zadnego wysitku z
mojej strony.

Dzieki maszynce poznatem moc kazdej z kart i jej wibracji. Kiedy w obecnosci pacjentéw przygotowuje
remedia za pomocg maszynki, sg oni bardzo szczesliwi i zadowoleni, ze faktycznie ich remedium nie
zawiera zadnej chemii, a jedynie wibracje.

Oto niektére rzeczy, ktorych sie nauczytem:

¢ Najwiekszg naukag zdobytg w ciggu pieciu i pot roku mojej wibronicznej stuzby jest to, ze modlitwy do
Swamiego z sercem wypetnionym mitoscig sg bardzo wazne i sg czyms czarodziejskim.

o W okresie praktykowania wibroniki doszedtem do wniosku, ze wibracja SM39 Tension w chronicznych
przypadkach czyni cuda. Wyprébowatem jg na sobie i stwierdzitem duzg réznice w moim samopoczuciu.
Réwniez wielu pacjentéw zgtosito, ze podczas leczenia dolegliwosci z uzyciem tej wibracji, wystepuje u
nich lekko$¢ umystu, sg bardziej pewni siebie, jest im tatwiej przebacza¢ innym ludziom itd. Faktycznie
taka informacja zwrotna jest najbardziej satysfakcjonujgcg czescig pracy healera, pokazujgcg jak Swami
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zmienia ludzi.

¢ Dajac pacjentowi mozliwosé wystuchania, poswiecajgc duzo czasu i rozmawiajgc z pacjentem z
mitoscia, tworzy sie relacje i buduje w sercu pacjenta zaufanie, wiele razy pacjenci wyznawali, ze dzieki
temu potowa ich probleméw zostaje rozwigzana!

e Poprzez utrzymywanie relacji z pacjentami, rozwingtem w sobie dotad u$piong zdolnos¢ doradztwa,
umiejetnosc, ktérej sam nie bytem swiadom. Taka jest taska Swamiego. Swami spetnit moje marzenia o
stuzeniu chorym, chociaz nie mam kwalifikacji medycznych!

Swami dat mi mozliwosc¢ stuzenia na biezgco 4200 chorych. Stuzenie chorym samo w sobie jest wielkg
dyscyplina duchowa, ktéra powoduje we mnie duzo subtelnych zmian.

e e L

Davor Vecaj 01616...Chorwacja

g —— . Moja matka nie wierzyta w moc wibroniki. Byta w wieku 79 lat, kiedy pewnego

. wieczoru o godzinie 21.00 poczuta bdl zeba. Pilna interwencja nie wchodzita w

rachube, bo miata wade zastawki serca. Do usuniecia zeba wymagata przed

zabiegiem trzydniowych przygotowan. Przyniostem jej kuleczki na bol zebow z

CC11.6 Tooth infections i nakazatem, aby zazywata po jednej dawce, co 15

minut. Wkroétce bol zeba ustgpit, a w ciggu kilku dni catkowicie ustgpit tez stan
wE zapalny. Dzieki temu leczeniu matka nie potrzebowata nawet wizyty u

dentysty.

Moja matka byta zdziwiona i podniecona. Pézniej leczona na inne choroby zazywata leki wibroniczne

regularnie, a nawet polecata je kazdemu.

Po pewnym czasie wystgpity u niej problemy sercowe i pozostata w szpitalu ze wzgledu na ciezki stan.
Kiedy powrdcita do domu, byta catkiem zdezorientowana, nie mogta otworzy¢ oczu. Przez miesigc z
wiarg podawatem jej CC7.1 Eye tonic + SR291 Gelsemium + SR359 Zincum Met...TDS. Ku zdziwieniu
wszystkich, znowu widziata i byta w stanie wstawac z tézka.

Cata moja rodzina uznata to za cud. Dotgd uwazali mnie za dziwaka, ktory daje mate biate pigutki, ale
teraz traktowali mojg prace wibroniczng z respektem.

L a2 O L L L L o S o o

Marilena Anastassopoulou 9310%-6recia zgtoszona przez Marie Bourli 01626--Grecia

Marilena ztamata lewg noge przed rozpoczeciem seminarium wibroniki | stopnia
(JVP) w Grecji. Podczas seminarium myslata w skryto$ci ducha, ze skoro nie
porusza sie sprawnie, to jej sewa w Wibronice Sai moze by¢ ograniczona, albo
wrecz bezwartosciowa. Ale Swami miat inne plany. Tego poranka, po raz pierwszy
majgc w domu cudowny zestaw 108 kombinacji, Marilena zauwazyta, Ze jej
macocha lezy na podtodze i wymiotuje, ma blado-zielonkawg twarz, wyglada na

bardzo wyczerpang. Macocha przybyta, aby poméc Marilenie z uwagi na jej chorg
noga, jednak wskutek catonocnej biegunki i wymiotow stracita duzo ptynow i
zemdlata na podtodze. Marilena data po kropli CC4.8 Gastroenteritis i CC10.1
Emergencies do 200 ml wody, dobrze jg wstrzgsneta i podata macosze. Po
powtorzeniu dawki nakazata, aby w tym dniu kombinacja byta zazywana 6TD, w
nastepnym dniu TDS, a potem OD dopoki kobieta nie bedzie w doskonatym stanie.

. Jednoczesnie dwie godziny po upadku, macocha data znaé, ze odczuwa bdl w klatce]
A\ ‘ piersiowej, spowodowany urazem doznanym przy upadku. Leczenie zostato
zakonczone w przeciggu tygodnia, w trakcie ktdrego zazywana byta kombinacja CC10.1 Emergencies +
CC20.7 Fractures...TDS.

Byto to pierwsze doswiadczenie healerki z uzyciem Wibroniki Sai i byto zywym dowodem na jej nieufno$¢
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co do tego, jak korzystna i udana moze by¢ wibronika w kazdej sytuaciji.
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«3 Sylwetki healerow =
Sandip Rajan Joshij10228-Indie

Ja, Rajan Joshi, z wyksztatcenia jestem inzynierem. Moje oficjalne nazwisko brzmi — Sandip, ale jestem
znany, jako Rajan z Sai Samiti (nota wydawcy: nazwa centrum Sai w Indiach; a w USA ,Sai wspélnota”).
Nasza rodzina nalezy do wielbicieli Sai od 1973 roku i w godzinach nieszczescia miata niezliczone przejawy
taski Swamiego. Z zachetg mojej rodziny aktywnie angazowatem sie w kazdg dziatalnos¢ w Nagpur Samiti,
ale po podjeciu pracy w gornictwie w 1980 roku, przez 27 lat z duzym trudem mogtem podejmowac sie
jakiejkolwiek aktywnosci dla Sai. Miatem prace wyjazdowa i Sai Samiti nie zawsze byto blisko. Po zmianie
mojej pracy i powrocie do Nagpur w 2007 roku ponownie zostatem aktywistg Samiti.

Sporadycznie doswiadczatem, podczas badzanow w naszym Samiti, specyficznego typu wibracji. Zawsze
zastanawiatem sie nad tym i przekonatem siebie, ze moga to by¢ pozytywne wibracje, przesytane przez
Swamiego dla mojego dobra.

W jednej ze szkot w Nagapurze (Narayana Vidyalayam) nasze Samiti zorganizowato Warsztaty
Wychowania Wartosciach Ludzkich (EHV) w maju 2008 r., gdzie bytem wolontariuszem pomagajgcym
healerom z Mumbaju. Tam dowiedziatem sig, ze warsztaty wibroniczne majg by¢ prowadzone w
Dharmakshetra w pazdzierniku 2008 r. i moge ztozy¢ swoj wniosek, a takze zacheci¢ do uczestnictwa swoja}
zone. Oboje uczeszczaliSmy na warsztaty.

Podczas trwania szkolenia powiedziano nam, ze wszystko w wszechswiecie emituje wibracje i brak
rownowagi tych wibracji prowadzi do choroby. Zaczatem kojarzy¢ odczucie wibracji doswiadczane podczas
badzandw z tymi ostatnimi i entuzjastycznie przystgpitem do wibronicznej sewy. Razem z mojg zona z
sukcesem ukonczytem kurs i dzieki tasce Swamiego do dzi$ z zadziwiajgcymi wynikami leczylismy ponad
11000 pacjentéw.

Nasz sukces w praktykowaniu wibroniki zmotywowat kilku wielbicieli Sai z Nagpuru do podjecia szkolenia w
wibronice. W tym czasie przeprowadzono w Nagpurze trzy warsztaty wibroniki, podczas ktorych
wyktadowcy z Mumbaju i Puny przeszkolili ponad 50 wielbicieli.

W Nagpurze mamy 63 healeréw, z ktérych 18 regularnie praktykuje w Sathya Sai Medicare Van. Brali oni
réwniez udziat w Pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Wibroniki. Dwoch z naszych healeréw ukonczyto
kurs SVP i uzywajg maszynki. Inni wykonujg sewe wibroniczng w dziewieciu swiagtyniach, jeden w
Gurudwara i jeden raz na dwa tygodnie w osrodku kultury. Ja przesytam regularnie miesieczny raport do
naszego koordynatora w Mumbaju. Srednio w Nagpurze co miesigc 2700 pacjentéw dostaje leki
wibroniczne.

Swami rowniez dat mi okazje do ttumaczenia Biuletynu Wibroniki Sai na hindi i praca jest w toku. Musze
wspomniec, ze nasi przyjaciele healerzy dostajg statg zachete, kiedykolwiek tylko przyjezdzajg do Prashanti
Nilayam i spotykajg dr JK Aggarwala i panig Heme Didi.

Ponizej przedstawiam dwa ciekawe doswiadczenia z mojej praktyki:
Doswiadczenie 1

Przypadek ten miat miejsce w maju 2009 roku. Pewna kobieta cierpiata na ostre zapalenie stawow. Byta
dyrektorkg szkoty. Rodzina nalezata do wielbicieli Sai i byto wsrdéd nich Kilku, ktérzy podczas darszanu
otrzymali wibuti zmaterializowane bezposrednio przez Swamiego.

W chwilach niepokoju, w czasie choroby ich dzieci czy innych sytuacjach przyzwyczaili sie uzywac¢ wibhuti
dla pokonania cierpienia; ale teraz pozostali w mieszkaniu z ostatnig szczyptg wibhuti i troche wahali sie,
czy zuzyc¢ je na dolegliwosci pani domu, zwlekali wiec z tg decyzjg przez tydzien.

W ostatnim dniu tygodnia Przewodniczgcy Samiti w naszej dzielnicy w Nagpurze przypadkowo przyszedt do
ich domu z zaproszeniem na uroczystosci Dnia Eashwarammy oraz dwiema matymi paczuszkami wibhuti.
Cata rodzina byta poruszona i wykrzykneta, ze Swami przystat to wibhuti, wiec tamto zmaterializowane
zostanie u nich i nadal moze by¢ zachowane.




Przewodniczgcy naszej dzielnicy zapytat o zdrowie kobiety. Powiedziano mu, ze nie jest dobre; kobieta byta
ztozona chorobg przez ostatnie dwa miesigce i odpoczywata w domu, w innym pokoju. Prezydent naszej
dzielnicy powiedziat rodzinie, ze niedawno pieciu wielbicieli z Nagpuru uczestniczyto w warsztach wibroniki
w Dharmakshetra i z wielkim sukcesem zaczeli praktykowac ja w naszym Sathya Sai Medicare Van w
wyznaczonych wioskach, dlaczego wiec rodzina miataby nie sprébowac wibroniki?

Maz kobiety zatelefonowat z pytaniem, czy aby zaczgc¢ leczenie wibronikg konieczne jest spotkanie z
pacjentkg. Odpowiedziatem, ze nie jest to konieczne i spytatem o diagnoze. Byto to ostre zapalenie stawow.
Osobiscie przyszedtem do jego domu i przekazatem buteleczke kuleczek zawierajgcg CC20.3 Arthritis +
CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS, przekazujgc zasady ich uzywania. W tym
czasie kobieta odpoczywata w domu. Nie chciatem jej przeszkadza¢. Maz wygladat na bardzo
przygnebionego, powiedziatem mu wiec, ze kuleczek wystarczy na okoto trzy tygodnie i potem powinien
tylko zadzwoni¢ do mnie, abym moégt dostarczy¢ kolejne.

Po trzech tygodniach otrzymatem telefon od meza pacjentki, ktory powiedziat, ze pozostato 5-6 pigutek,
wiec chciatby dosta¢ wiecej. Dzentelmen nalegat, abym podat mu swéj adres domowy. Powiedziatem, ,Nie,
nie. Ja przyniose lek”. Jednak mezczyzna uparcie prosit 0 moj adres, mowigc, ze w przysztosci mogtby
potrzebowac lekdéw czesto, wiec bytoby lepiej, gdyby wiedziat gdzie mieszkam. Niechetnie zgodzitem sig i
podatem mu adres. Mieszkatem na pierwszym pietrze, wiec wystatem mego bratanka na parter, aby tam
poczekat na mezczyzne i przyprowadzit go na gére.

Po blisko 10 minutach, gdy w odpowiedzi na pukanie otworzytem drzwi, przezytem ogromny szok. Nie
mogtem uwierzy¢ wtasnym oczom. Mezczyzna — razem z zong — stat tuz przy drzwiach mojego pietrowego
domu. Pospiesznie przeprositem oboje, ale szczegdlnie kobiete, ze zmusitem ich do wspinania sie po
schodach, ale powiedzieli, ze zadne przeprosiny nie sg konieczne. Wyttumaczyli, ze nalegali na podanie
adresu tylko po to, by pokazaé¢ mi ,cud trzytygodniowej terapii wibronikg”.

Zaprositem ich do srodka. Kobieta powiedziata mi, ze poczgtkowo podjeta decyzje o rezygnacji z posady
dyrektorki szkoty, bo wedtug niej nie wypadato pozostawaé na urlopie przez tak dtugi okres. Przyzwyczaita
sie ptakac w izolacji, modlgc sie do Swamiego, aby interweniowat i uratowat jg od tego kalectwa.

Powiedziata, ze to sam Swami, kitory postat jej nektar w formie nawibrowanych kuleczek uratowat ja.
Jai Sairam.
Doswiadczenie 2

W tym czasie (2007 rok) nasz Nagpur Samiti objat opiekg wies zwang Panwadi, lezgcg 45 km od Nagpuru i
Sathya Sai Medicare Van raz na dwa tygodnie rozprowadzat tutaj bezptatnie alopatyczne leki. Jako ochotnik
bytem aktywnie zaangazowany. Czasami mieliSmy mato alopatycznych lekéw i musieliSmy pokornie
ttumaczy¢ pacjentom, ze tego dnia brakuje w magazynie leku na ich dolegliwosci.

Grupa naszych wielbicieli zwykle w marcu i wrzesniu kazdego roku wykonywata w Prashanti sewe (jest to
do dzi$ kontynuowane). Wielu naszych przyjaciét wolontariuszy otrzymato tam od dr Aggarwala wibracje,
ktorych zazywanie dato zadziwiajgce wyniki.

W miedzyczasie przyszliSmy zobaczyc¢, jakie warsztaty z wibroniki sg przeprowadzane, tak by zacheci¢
wielbicieli Sai do bezinteresownego stuzenia. W 2008 roku pieciu wielbicieli Sai z Nagpur wzieto udziat w
warsztacie w Dharmakshetra i pomyslnie ukonczyto kurs dla poczatkujgcych (AVP). ByliSmy wrecz
przyttoczeni my$la, ze leki wibroniczne nic nie kosztujg pacjenta i sg niedrogie dla healera. Natychmiast w
naszych umystach pojawity sie twarze tych pacjentow, ktérzy byli rozczarowani brakiem lekow.

Po powrocie do Mumbaju przygotowywali$my sie razem z Sathya Sai Medicare Van w Panwadi do
pierwszego obozu wibronicznego. Cata nasza pigtka przygotowata zestawy 54 CC (wtedy pudetka 54 CC
byty dostepne jedynie po pierwszej czesci kursu | stopniu (AVP) i wyposazona w cukrowe kuleczki, butelki,
naklejki i ksigzke dotarliSmy do Panwadi. Po raz pierwszy byliSmy zaopatrzeni w leki dla wszystkich
pacjentow. Trzydziestu szesciu pacjentéw dostato wibracje, a stu pacjentom wydano leki alopatyczne.

Wrécilismy z obozu z poczuciem satysfakcji, ze po raz pierwszy zaden pacjent nie zostat odestany z
pustymi rekoma. Cata nasza pigtka czekata niespokojnie przez kolejne dwa tygodnie. Bez omawiania tego
miedzy nami, kazdy z nas zdecydowat sie obserwowac reakcje pacjentow na wibracje i obserwowac czy
przyjdg sami do healeréw, czy opowiedzg sie za alopatia.
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Ku naszemu zaskoczeniu wszystkich trzydziesci szesciu pacjentéw wczesniej leczonych wibracjami
zgtosito poprawe w ich problemach, ktére w wiekszosci obejmowaty zaparcia, Swigd skory, kaszel i
przeziebienie itd. Na nastepnym obozie, liczba chorych zdecydowanych na leczenie wibronikg zwiekszyta
sie do piec¢dziesieciu czterech. Na kolejnym obozie liczba pacjentowi zdecydowanych na wibronike
liczebnie przewazata juz zwolennikéw leczenia konwencjonalnego.

Na nastepnym obozie nasz lekarz alopata wczes$niej skonczyt prace z chorymi i wstgpit do pokoju, w ktorym
healerzy leczyli pacjentow. Jeden z healeréw zdziwit sie, kiedy doktor siedzgcy obok niego, poprosit o
wibracje dla siebie.

Wibronika oraz alopatia nadal byty stosowane co dwa tygodnie we wszystkich naszych 12 wioskach i z
taski Swamiego rezultaty tego potgczenia byly bardzo zadowalajgce. Jai Sai Ram
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®» WiadomosSci w pigulce 1 <3

RTINS
TS IRSE

NERGY! '
TRUST THE ENERGY YOU FEEL
 ROUND A PERSON.
~ THIS ENERGY LETS Y0U KN0W
A LOT OF INFORMATION.
LISTEN UP!

karen Satmanse

+++++++++++H

“OM?” - Spiewanie mantry moze redukowaé zapalenie. W badaniu przeprowadzonym w 2012 roku na
uniwersytecie w Kalifornii, LA, opisanym w ,,Psychoendokrynologii”, potowa z 45 osobowej grupy opiekunow
dla ludzi z demencjg przez osiem tygodni praktykowata 12-minutowe medytacyjne Spiewane. Z kolei druga
cze$c¢ stuchata nagrania z 12 minutowg relaksacjg. Badania krwi pokazaty obnizenie oznak zapalenia w
grupie, ktéra stosowata medytacje.
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®» KACIK PORAD 3

Wibronika sai przekazuje w artykutach informacje o zdrowiu wylgcznie w celach edukacyjnych.
ponizsze informacje nie powinny by¢ traktowane jako porada medyczna. doradz swoim pacjentom,
aby zawsze konsultowali uzycie jakiegokolwiek specyfiku z lekarzem medycyny.

Wiasciwosci mineralnego magnezu i jego znaczenie dla naszego zdrowia.

Magnez, minerat obficie wystepujacy w organizmie, w formie naturalnej obecny jest w wielu produktach
zywnoséciowych, do innych produktéw dodawany, dostepny jako suplement, wystepuje tez w niektérych
lekach (na nadkwas$nos$c¢ i przeczyszczajgcych). Bez magnezu nie mogliby$my produkowac energii, nasze
miesnie bytyby w stanie permanentnego skurczu i nie mogliby$my korygowa¢ poziomu cholesterolu
produkowanego i uwalnianego do krwioobiegu.

Jest on istotny dla ponad 300 r6znych chemicznych reakcji w organizmie, wigczajgc w to utrzymanie
poziomu energii, pomoc w relaksacji i utrzymaniu zdrowego serca i naczyn krwionosnych.
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Niski poziom magnezu w organizmie zawsze byt kojarzony z rozwojem licznych choréb, jak astma,
cukrzyca, osteoporoza. Magnez zazywany w odpowiedniej ilosci, zapobiega udarom i atakom serca.

Magnez chroni nasze DNA

Badania pokazaty, ze synteza DNA przy niedoborze magnezu jest spowalniania. Stabilnos¢ DNA zalezy
czedciowo od magnezu. Magnez nie tylko stabilizuje struktury DNA, ale dziata tez, jak kofaktor w naprawie
uszkodzeh DNA spowodowanych przez mutageny srodowiskowe. Razem z ATP, magnez pomaga rowniez
w produkgji zdrowych RNA, odpowiada za odczyt DNA i produkcje protein uzywanych przez nasz organizm.

Magnez reguluje naszg rownowage elektrolitowa

Rolg magnezu w utrzymywaniu réwnowagi zdrowia (“homeostazy”) wsrdd tak waznych mineratéw jak wapn,
sod i potas jest wplyw na przewodzenie impulséw nerwowych, skurcz miesni i rytm serca.

Magnez we krwi, sercu i kosciach

Czesto styszymy o znaczeniu wapnia dla kosci, jednak magnez jest drugim kluczowym mineratem dla
zdrowych kosci. Poniewaz wielu ludzi bierze pigutki wapnia bez magnezu, istnieje prawdopodobienstwo
wiekszej potrzeby magnezu niz wapnia u ludzi, ktérzy sg najbardziej podatni na osteoporoze. Magnez
jest prawdopodobnie najwazniejszym skfadnikiem odzywczym dla serca; pomaga w lepszym dziataniu
miesnia sercowego. Pomaga rowniez w ochronie naczyn krwionosnych, ktére sg bardzo wazne przy
chorobach serca. Magnez jest tez naturalnym rozciehczalnikiem krwi, wiec wielu lekarzy i badaczy
uwaza, ze moze on pomoc w prewencji atakéw serca i udarow.

Magnez i cukrzyca

Dieta z wysokg zawartoscig magnezu zwigzana jest ze znacznie mniejszym ryzykiem zachorowania na
cukrzyce, prawdopodobnie ze wzgledu na wazng role magnezu w metabolizmie glukozy. Hipomagnezemia
moze pogorszy¢ opornos¢ na insuling, stan, ktoéry czesto poprzedza cukrzyce, lub moze by¢ konsekwencijg
opornosci na insuline. Cukrzyca prowadzi do zwiekszonej utraty magnezu z moczem, a nastepnie
niedostateczna ilo§¢ magnezu moze uposledzac¢ wydzielanie i dziatanie insuliny, co w konsekwencji
pogarsza kontrole cukrzycy
Oznaki niedoboru magnezu

o Dbol stawdw i miesni

e zapalenie

e brak apetytu czy nudnosci

e dretwienie czy mrowienie

e bdle migrenowe

e zmeczenie

e 0golna stabos¢

e osteoporoza

e wahanie poziomu cukru we Krwi

e wysokie cisnienie krwi
S3 tez nowe badania, ktére sugerujg, ze jedng z

M A G N ES | U M wczeséniej nieznanych korzysci zdrowotnych

THE ESSENTIAL FORGOTTEN MINERAL magnezu jest jego wplyw na nasz stan mentalny i
Magnesium is a mineral needed by EVERY CELL of your body Can Magnesium Deficiency emoc.onaln Ci ktérz Cier i na de res.
Foods Highest 3 _ Cause Cancer? J y ’ y p a p Je’
In Magnesium . S0F LY et e bezsennosc¢ i ogdine zmiany nastroju, mogag
- Crude Rice Brain 9 T e , . .
oot % BN vy ‘f cevterpreierteﬁa? @ odczuc poprawe po dodaniu magnezu do diety.
g ouns N NI " Badania wstepne pokazaty tez poprawe w
b e P AL ré L czestotliwosci i ostrosci atakow paniki i niepokoju
Did you know..refined grains In Egy. the cancer rate.:v-:s- ;mly , .y .
remove 80-97 percent of - about 10% of that in Europe and Trudno sledzi¢ poziom magnezu za pomocg
= \, - X America. Among the rural popula— ., . . . . .
The Spark of Life <<PNMEE (00 oy ror badan krwi, bo tylko jeden procent znajduje sie w

It creates energy in each Our bodies need the correct existent. These cancer—free

and every cell by activat- amount of magnesium in our populations have an extremely high 1 — 1 i 17

ing ATP the storage diets for us to sleep properly. If magnesium intake of 2.5 to 3g krWI Inna przyczyna’ tkWI W tym’ IZ naUkOWCy
molecule and the fuel that it’s too high or too low. we can  which is 10 times more than in

drives each cell of your suffer from sleep disturbance. most Western countries nie doceniaja Wagi OdeWiedniej iIOéCi magnezu
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w naszej diecie. Stosowanie diety z réznymi $wiezymi produktami moze uchroni¢ przed niedoborem
magnezu.

Osoby zagrozone niedoborem magnezu:

e 0soby powyzej 55 roku zycia

e 0soby, ktére regularnie spozywajg alkohol, napoje gazowane lub z kofeing

e 0soby przyjmujace niektére leki, jak leki moczopedne, na serce i astme, pigutki
antykoncepcyjne i/lub stosujace estrogenowgq terapie zastepczg

e 0soby przechodzgce znaczny stres psychiczny lub fizycznym, wtgczajgc zabiegi chirurgiczne i
oparzenia

e 0soby cierpigce na zaburzenia trawienne i choroby watroby

Zywnosé obfita w magnez
o Oftreby — ryz, pszenica czy owies
e Ziofla — suszona kolendra, szczypiorek, mieta, koper, szatwia i bazylia
¢ Nasiona — dynia, stonecznik, len i sezam
e Orzechy — migdaty, orzechy brazylijskie i orzeszki piniowe, nerkowce
e Czekolada ciemna

Innymi wysmienitymi zrodtami sg lisciaste zielone warzywa, jak szpinak, jarmuz oraz fasola i petnoziarniste
chleby i zboza.

Przekonaijcie sie, czy spozywacie dostateczne ilosci wapnia, witaminy D i K, aby czerpaé najwiecej korzysci
Z magnezu. Zrownowazona dieta i umiarkowane opalanie — to wszystko, czego ciato wymaga.

World's Healthiest Foods rich in
magnesium
Food Cals % Daily Value
Pumpkin Seeds 180 47.7%
Spinach 41 39.1%
Swiss Chard 35 37.6%
Soybeans 298 36.9%
Sesame Seeds 206 31.5%
Halibut 159 30.3%
Black Beans 227 30.1%
Quinoa, uncooked 222 29.6%
Sunflower Seeds 204 28.4%
Cashews 189 25%

Do okreslania porcji zywno$ci: patrz: Tabela zalecanej dawki

Tabela 1: Zalecane spozycie magnezu
Wiek Mezc Kobieta Ciaza Laktacja
Do 6 miesiecy 30 mg 30 mg
7-12 m-cy 75 mg 75 mg
1-3 lat 80 mg 80 mg
4-8 lat 130 mg 130 mg
9-13 lat 240 mg 240 mg
14-18 lat 410 mg 360 mg 400 mg (360 mg
19-30 lat 400 mg 310 mg 350mg (310 mg
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31-50 lat 420 mg 320 mg 360 mg 320 mg

51+ lat 420 mg 320 mg
Zrodia:
e http://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-HealthProfessional/
e  http://www.ancient-minerals.com/magnesium-benefits/what-is-function/
e  http://www.doctoroz.com/blog/daniel-heller-nd/magnesium-miracle-mineral
e http://en.wikipedia.org/wiki/Magnesium
e http://undergroundhealthreporter.com/magnesium-health-benefits/#axzz34AqqR6I1E
e  http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=nutrient&dbid=75
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Goraczka denga, czy jestes zagrozony?

— — —

it nst » ® Gorgczka denga jest bolesng chorobg znang od wiekéw, ale poczatek
{';:l 4 - o : . dramatycznego wzrostu zachorowan odnotowano w latach 80-tych
F -~ ;0‘:‘;::.‘ » * . ubiegtego wieku. W ostatnich dekadach zaseg dengi wzrést
“ F_+ t_’,‘,';-;' . » , dramatycznie na catym Swiecie. Ponad 2,5 miliarda ludzi — czyli ponad
o ;. T * .+ 1 40% swiatowej populacji — jest teraz zagrozona zachorowaniem na
. S - & = . T %' denge. Ponize] podajemy najciekawsze nowosci dotyczgce tej choroby.
- :“ a IRy o E :. Co to jest? Denga jest grypopodobng chorobg wywotywang przez
;; :: =f,g p & % % = _ jednego z czterech Scisle powigzanych typow wirusa dengi
R sses s . > 2" » _ przenoszonych gtéwnie przez komary Aedes aegypti zwykle

znajdowane w tropikach i obszarach podzwrotnikowych Komar zoéttej gorgczki Aedes aegypti jest komarem,
ktéry moze przenosi¢ gorgczke denga, chikungunya i wirusy zéttej febry oraz inne choroby. Komara mozna
rozpoznac po biatych cetkach na nogach i plamce w formie liry na tutowiu. Komar pochodzi z Afryki, ale
teraz jest znajdowany w tropikalnych i zwrotnikowych obszarach na catym $wiecie.

W bardziej pétnocnych regionach choroba jest przekazywana przez azjatyckiego komara tygrysiego, Aedes
albopictus, ktéry moze wytrzymac nizsze temperatury. Jest charakterystyczny ze wzgledu na swoje czarne
nogi w biate paski i mate czarne i biate paski na ciele. Na poczatku byt mieszkancem tropikalnych i
zwrotnikowych obszaréw Azji Potudniowej; jednak w ostatnich kilku dekadach w zwigzku z transportem
towardw i nasileniem podrézy zagranicznych, gatunek opanowat wiele krajow catego swiata. Komar ten stat
sie duzym utrapieniem dla wielu spotecznosci (gtdwnie zamieszkujgcych tereny podmokte), lata i zywi sie w
dzien, na dodatek od switu do zmierzchu. Owad zwany jest komarem tygrysim, bo ma na sobie paski
podobne do paskow na tygrysie. Ludzie nie mogg zainfekowac sie wzajemnie — ale mogg zainfekowac
komary, ktére przekazujg wirus na zenskie potomstwo i na ludzkie ofiary.

Gdzie wystepuje? Choroba jest najbardziej rozpowszechniona w Potudniowej i Centralnej Ameryce, gdzie
tropikalna pogoda jest doskonata dla komaréw, pojawia sie tez w Azji Potudniowej, Afryce i na Zachodnim
Pacyfiku. Przypadki jej wystepowania zanotowano réwniez w niektorych krajach Europy, w Rosji i nawet w
Stanach Zjednoczonych, na Florydzie i przy granicy z Meksykiem.

Jakie sg objawy? Wedtug The Centres for Disease Control and Prevention z USA, potowa oséb
zainfekowanych nie ma objawéw. Druga poftowa nie ma takiego szczescia. Gorgczka denga jest ostra,
podobng do grypy chorobg, ktéra dotyczy niemowlat, dzieci i dorostych.

Denge nalezy podejrzewac, gdy wysokiej gorgczce (40°C/ 104°F) towarzyszg nastepujgce objawy: silny bdl
gtowy, bdl z tytu oczu, bl w miesniach i stawach, nudnosci, wymioty, powiekszone wezty chtonne czy
wysypka. Moze wystgpi¢ uczucie ,tamania w kosciach”. Stad inna nazwa dengi - “gorgczka, co tamie kosci”.
Objawy trwajg zwykle 2—7 dni, po okresie inkubacji trwajacym 4 - 10 dni od ugryzienia przez zakazonego
komara. Ciezka postac¢ dengi jest potencjalnie $miertelna ze wzgledu na komplikacje, jak wyciek osocza,
nagromadzenie ptynu, niewydolnos¢ oddechowa, ciezkie krwawienie, czy uszkodzenia organéw. Znaki
ostrzegawcze pojawiajg sie od 3 do 7 dni po pierwszych objawach razem z temperaturg powyzej 38° i
obejmuijg: ostry bdl brzucha, state wymioty, przy$pieszony oddech, krwawienie dzigset, omdlenia, niepokdj,
krew w wymiotach. Nastepne 24 - 48 godzin fazy krytycznej moga by¢ zabdjcze; wtasciwa pomoc medyczngy
jest potrzebna, aby unikng¢ komplikaciji i ryzyka zgonu.

Jak jest powazna? Kazdego roku p6t miliona chorych trafia do szpitala, ale wiekszo$¢ powraca do zdrowia
w okresie od dwdch do siedmiu dni. Czasem krwotoki zaczynajg sie po poczgtkowym spadku gorgczki — to
najbardziej ostra forma choroby, ktéra moze uszkodzi¢ organy, wywota¢ ostre krwawienie, odwodnienie i
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nawet sSmier¢. Przy podjeciu wczesnego leczenia umieralnosé jest obecnie mniejsza niz 1 pacjent na 100.

Jakie leczenie i lekarstwa? Pacjentom podaje sie leki na objawy ich choroby i zaleca picie duzej ilosci
wody. Nie ma zadnych lekéw na denge, ale badacze testujg szczepionki. (Healerzy, poszukajcie w swoich
podrecznikach odpowiedniej kombinacji na gorgczke dengi).

Czy mozliwe jest ponowne zachorowanie? Po przebyciu choroby, zyskuje sie odpornosé, ale tylko na
jeden z czterech typow wirusa. Wiele krajéw jest siedliskiem komaréw przenoszacych wszystkie cztery typy
i u osoby, ktéra zostata ponownie zainfekowana mogg rozwija¢ sie objawy bardziej ekstremalne. Na domiar
ztego, komary przenoszace chorobe moga tez przenosi¢ z6itg febre i wirus chikungunya; jedno ugryzienie
moze spowodowac wiele infekcji.

Jaka jest liczba zachorowan? Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze rocznie jest 50 — 100 milionéw
zakazenh (chociaz badania w 2013 roku sugerujg, ze ich liczba siega 400 milionéw). W samej Ameryce
roczna ilos¢ przypadkéw wzrosta z 520,000 w roku 2003 do 2,3 miliona w roku 2013. Przed pucharem
Swiata w potowie czerwca 2014 roku, Brazylia, kraj gospodarzy, gorgczkowo walczyta z komarami, ktére
przenoszg denge.

Dlaczego zachorowalnos¢ jest tak wysoka? Po czesci winna za to jest globalizacja. Komary moga
ukrywac sie i rozmnazac¢ w sprzedawanych towarach. Zakazony podroznik tez moze szerzy¢ chorobe wsrod)
komarow w nowym regionie. W miastach, gdzie kanalizacja jest w budowie lub jej brak, znajdujg sie
rozlewiska wody, w ktérych komary dobrze sie rozwijaja.

Jak jg zatrzymaé? Wysitki skupiajg sie na opryskach ulic i sgsiedztwa pestycydami, genetyczng
modyfikacje komarow, i zachecanie ludzi do walki poprzez uzywanie sprayu na owady, moskitier i noszeniu
koszul z dtugim rekawem i dtugich spodni.

Zrodia:

www.WBR.org
http://www.ask.com/wiki/Aedes aeqypti?0=280

1&qgsrc=999

http://www.ask.com/wiki/Aedes albopictus?0=
2801&0src=999
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs11
7len/
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o3 Kacik odpowiedzi =

1. Pytanie: Miatem kilku starszych pacjentow w grupie 60+, ktorzy narzekali na brak kontroli nad
Jelitami/pecherzem. Bali sie wychodzi¢ z domu, gdyz musieli nosi¢ pieluchy dla dorostych, szukac toalety
lub szybko wracac do domu. Ludzie ci, z czasem mieli coraz nizsze poczucie godnoSci wtasnej, w
towarzystwie odczuwali wstyd oraz z czasem byli coraz bardziej ,uwigzani” do domu. Czy jest wibracja
na ten problem?

Odpowiedz: Podaj CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue (lub po
prostu NM7 CB7, jesli masz maszynke) + CC4.6 Diarrhoea, gdy jest taka potrzeba + CC13.1 Kidney &
Bladder tonic, jesli pacjent nie trzyma moczu.

Dodatkowo pacjent musi ¢wiczy¢ ostabione miesnie — zwieracz odbytu i cewke moczowa, 9 razy Sciskajac i

rozluzniajgc obszar odbytu i ujscie cewki codziennie rano i wieczorem przed pojsciem do t6zka. Przed
wyjsciem ¢wiczenie to powinno by¢ robione dwa razy dtuzej. Pacjent rowniez powinien unika¢ jedzenia czy
picia tuz przed wyjsciem z domu, gdyz jest to stymulujace.

+++++++++++H+H

2. Pytanie: Czy jest wibracja dla ludzi z nadwagg, ktérzy nie cierpig na niedoczynno$c tarczycy?
Kombinacja CC6.2 moze wydawac sie nieodpowiednia, bo przeznaczona jest dla 0sob z
niedoczynnoscig tarczycy i z nadwagg.

Odpowiedz: Rzeczywiscie kombinacja CC6.2 Hypothyroid dziata zaréwno na ludzi z nadwagg i
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réwnoczes$nie niedoczynnoscig tarczycy, jak tez bez niedoczynnosci. Pamietajcie, ze kazda kombinacja
dziata indywidualnie na kazde schorzenie wymienione na liscie 108 powszechnych kombinacji. Jezeli jest tg
potrzebne mozna doda¢ CC15.4 Eating disorders. Mozecie przekaza¢ rady swojemu pacjentowi, co do
zasad zdrowego odzywania i ¢wiczeh. Dobrze jest, by przed jedzeniem pi¢ wode i jes¢ duzo swiezej sataty
przed gtéwnym positkiem. Kazdy musi mie¢ czas na positek i zu¢ kazdy kgsek 32 razy.

+++++++++

3. Pytanie:W zestawie 108CC jest wibracja na zespét ciesni nadgarstka (ZCN), w ktérym nerw
posrodkowy jest ucisniety. Jak lek wibroniczny moze usungc ucisk tego nerwu?

Odpowiedz: Mozliwe, ze wiecie, iz nerw posrodkowy przechodzi w kanale miedzy kos¢mi i zespotem
wiezadet (to przejscie jest znane, jako kanat nadgarstka). Jesli wystepuje obrzek tkanek wewnagtrz kanatu,
to nerw moze by¢ ucisniety, powodujgc ZCN. Zdrowotne wibracje zawarte w CC20.3 Arthritis regulujg
odpowiednie pomniejsze czakry, co prowadzi do redukcji obrzeku. Wibracje sg bardziej efektywne, gdy
podawane sg w poczgtkowym stadium rozwoju choroby.
++++++++++H+H

4. Pytanie:Czy robigc wibracje na wodzie moge trzymac remedium w otwartej szklance? Czy wibracje
mogg wyparowac, gdy przechowywane sg w ten sposob?

Odpowiedz: Nie, wibracje nie mogg wyparowac, gdy przechowywane sg w otwartym naczyniu, gdyz
stanowig integralng cze$¢ remedium, w ktérym sg zawarte. Oczywiscie, jesli remedium wyparuje, to
wibracje znikna.
++++++++++++H

5. Pytanie:Elektryczne potgczenia do Modemu i Wi-Fi trzymam w mojej szafce; kable te sg schowane pod
szczelng pokrywa. Czy to, ze trzymam tam rowniez maszynke i zestaw 108CC jest wtasciwe?
Odpowiedz: Jesli modem Wi-Fi jest witgczony, to radiacja bedzie bardzo mocna i nie nalezy tak blisko

zostawia¢ zestawu CC108. Maszynke (SRHVP) mozna trzymaé w takim miejscu jedynie krétko, nie na

state. Szczelna pokrywa nie pomoze! Jesli szafka zawiera tylko gniazda elektryczne i proste podtgczenia, tq
nie powinno tam by¢ zadnej radiacji.

++++++++++++H

6. Pytanie:Czy moj pacjent chory na raka moze je$¢ mieso i nabiat w czasie stosowania terapii wibronikg?
Odpowiedz: Migso czy produkty mleczne nie neutralizujg wibraciji, ktére nadal bedg efektywne. To czy

dieta zawierajgca mieso i nabiat powinna by¢ stosowana przez pacjentow chorych na raka jest osobng

kwestig.

+++++++++++H

Healerzy: Czy macie pytania do doktora Aggarwala? Przesytajcie je na adres news@Vvibrionics.org.
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o3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowicieli @

Kiedy sktadacie pozdrowienia komus, zrozumcie, ze sktadacie pozdrowienia samemu sobie. Ten ,kto$” nie
jest nikim innym niz wasze wiasne odbicie. Postrzegajcie innych doktadnie tak samo, jak wtasne odbicie w
lustrze. Kiedy jeste$cie otoczeni przez wiele luster, to widzicie wiele odbi¢. Odbi¢ jest wiele, ale osoba jest
jedna. Reakcji, odbi¢, i odgtosow jest wiele, ale realnos¢ jest jedna. Nazwy i formy mogg by¢ rézne, ale
wszystkie istoty zywe sg czescig i fragmentem tej samej Boskiej Zasady. Bosko$¢ jest podstawowg zasadg
w pozornej wielosci przejawdw tego swiata. Kiedy Ja dzi$ przemawiam tutaj, Méj gtos jest styszany w
kazdym gtosniku na tej sali. W ten sam sposob istnieje zasada jedno$ci w naszych sercach, ktérg
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powinnismy rozpoznaé¢”. ...Sathya Sai Baba, Divine Discourse, May 13, 2006 J
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o8 Ogloszenia

Nadchodzace warsztaty

@

+ Indie Bangalore, Karnataka: Warsztaty doskonalgce - 19 lipca 2014 r., kontakt Shekhar
rsshekhar@aol.in

@

+ Indie Cochin, Kerala: Warsztaty AVP - wrzesien 2014 r., kontakt Rajesh Raman
trainerl.ker@vibrionics.org

Trenerzy: Jesli macie rozktad warsztatow, szczegéty przeslijcie na: 99sairam@vibrionics.org
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Wazne: Uwaga do wszystkich healerow

Niektére przystane do nas opisy przypadkéw sa fantastyczne, ale nie zawsze jesteSmy w stanie
podzieli¢ si¢ wszystkimi opisami z wami, ze wzgledu na brak istotnych informacji, ktére znane sa
tylko healerom leczacym dany przypadek. PROSIMY wigc o przysytanie swoich opiséw, po
uprzednim sprawdzeniu, ze zawierajg nastepujace dane:

Wiek pacjenta, pte¢: mezczyznalkobieta, data poczatku leczenia, dokladna lista ostrych objawéw,
dokladna lista chronicznych symptomow, okres kazdego symptomu, mozliwa przyczyna kazdego
chronicznego objawu, kazde byte/trwajace leczenie, zastosowane kombinacje, ich dawka, data i
okreslenie w procentach poprawy stanu zdrowia, koncowy stan, kazda inna odpowiednia
informacja.
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Uwagi Dla Healeréw

+» Nasza strona: www.vibrionics.org. Dla zalogowania sie na Portalu Healera mozecie potrzebowac
numeru rejestracyjnego. Jezeli wasz e-mail ulegnie zmianie, prosimy o jak najwczesniejszg
informacje na news@vibrionics.org.

+ Biuletynem mozecie dzieli¢ sie z pacjentami. Ich pytania powinny by¢ kierowane bezposrednio do was,
tg drogg moga uzyskaé odpowiedzi i wyjasnienia. Dziekujemy za wspolprace
Jai Sairam!

f(/!/ib'roni.{a Saz . . .ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentow
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